
生命的價值 

只有在最困厄的境遇中，才能真正發現自己，改

變自己，錘鍊自己，彰顯自己，最後才能完成自己。 

每個人都有自己生命獨特的價值，生命的價值高

與低，在於以什麼樣的態度來看待生命。開發自我價

值最好的方法，就是把自己的奮鬥目標，設定在精神

層次，而不是謹謹停留在滿足低俗的慾望，更不要錯

把慾望當成理想，才能在理想實現的同時，一併展現

自己的價值。如此一來當你盡心盡力的達成自己目標

時，內心才會擁有；更為長久、更加彌足珍貴的喜悅。

人，在順境時要心存感恩，在逆境時要心存喜樂，認

真的活在當下，只有在生命最困厄的境遇中，才能真

正的去發現自己、改變自己，從而才能錘鍊自己、彰

顯自己，最後才能完成自己。不管日子多苦，生命還

有許多義務和責任要去承擔，還有許多價值和意義要

去實踐。不管眼前的處境多麼艱難，我們以積極樂觀、

沈著穩重的態度面對困境，就會去發現助力往往就潛

藏在困境之中。 

當你，懂得惜取生命的一點一滴，就不會再問生

命的價值在哪裏，因為只要一張開眼，就會看見了生



命的價值。 

浪蕩生涯原是夢。 

子須慎選前程途。 

回心轉意莫遲疑。 

 頭頂自有神明顧。 

金色年華易消逝。 

不屈不撓求進步。 

換得此生莫虛渡。 


