
「耕心」的力量 

耕心中之學習型組織專欄是針砭愚疾的藥石；而

心靈加油站則是擊退慾望心魔的降魔杵。 

期待，可以鍛練一個人的耐性，有所回饋的期待，

雖然無法使人培養那份耐力；但是，有所得的等待，

卻可以使人甘之如飴。期待閱讀每月初出刊的「耕心」

中的─學習型組織專欄、心靈加油站─是受刑間引頸

企盼的大事。個人何以獨鍾於這兩大專業篇幅呢？是

渴切從困境中走出來的那股意念所驅使，更因自信心

的不足，極需由此得到鼓舞、加油！ 

服刑間多少可以由側面聽聞同學們來受刑梗概；

犯罪因由雖各異，然而大半均有「剜肉補瘡」大共性。

直鎯鐺入獄，方欲刮垢磨光稍晚矣！當然大錯已鑄成，

萬般懊悔沮喪於事已無補。如何方能從錯誤中醒悟，

不再重蹈覆轍，乃此際服刑最緊要之事。這段日子，

不斷思忖解析昔之惡因，不外乎好逸惡勞，貪圖虛華

的物質慾；即知劣根，矯正劣性是服刑間當務之急。

陶治習性之際，耕心中之學習型組織專欄是針砭愚疾

的藥石；而心靈加油站則是擊退慾望心魔的降魔杵。

藉著親近它們，使我頓悟人生必須不斷地自我學習；



在汲取「耕心」的養分後，信心逐漸增強，讓我有勇

氣、毅力面對未來不可測的人生挑戰。 

終了。藉著這篇心得，以由衷悃切的謝忱，感謝

眾多為「耕心」園地付出心血勞力的 各級長官、心

理醫師、同學們的辛勞。謝謝您。 


