
感恩的日子 

感恩那些對我有恩的人，因為他們使我明瞭生命

的本質，感恩那些對我不善的人，因為他們給我一些

磨練的機會。 

三十多年前的今天，是阿母為我受苦受難，冒著

生命的危險才生下我，雖然阿母以經不在身邊了，這

更是一個充滿感恩的日子。首先感謝父母之外，還有

訴說不完的感恩對象。 

感恩造物者讓我在不匱物資的環境中成長，感恩

和平讓我生活在平安不受戰火恐懼的國度裡，感恩許

多的老師教給我學識和技能，感恩許多的朋友讓我在

成長的過程中不孤單，感恩那些對我有恩的人，因為

他們使我更明瞭生命的本質，感恩那些對我不善的人，

因為他們給我一些磨練的機會，最後，甚至感恩那些

曾經背叛我的人，因為他們給我一次宿緣的贖罪機

會。 

人生本著懂得感恩，珍惜所愛的人，體貼四時變

化，恆久保持感恩的心，我們活在這個世上，若不能

給別人幸福，至少我們不要去危害他人，時時懷有感

恩的心，這是多麼美好的心念，表現祥和之氣，人人



只要有感恩的心即可消除仇恨、殘殺、妒嫉於無形，

希望大家以感恩的心來過平靜的日子，懂得知足與感

恩，懂得從浮華變得平凡，懂得由傲慢變得謙卑，那

都得感恩長官們給予的機會，使我灰暗的囹圄歲月中，

能迎向燦爛的未來，我衷心的感恩，人在福中要知福，

能夠知福就會珍惜現在，珍惜現在就會心存感恩，而

懂得感恩的人最快樂，珍惜現在，心存感恩。 


