
讀書的目的 

拿破崙說：「讀書就是力量，因為知識可以幫助

工作，增加工作的力量。」 

要有收穫之樂，必須先經耕耘之苦；同樣的，要

得學成之樂，也必須先受學習之苦。所以愛讀書的人

如果認清這一點，對自勵自勉定有裨益。要知道吸收

知識必須啃書，捨此別無捷徑可循，希臘有一個神話，

說天帝邱比特頭痛，叫鐵匠來用鐵錘猛敲他的後腦，

敲得腦中跳出智慧之神來！我覺得這個神話的寓意很

妙，它顯然是說：啃書啃到傷腦筋，學問才會有進步；

用腦到頭痛，智慧才會增長。 

宋太宗說：「開卷有益。」書，是無聲的語言，

是人類經驗的累積；讀一本好書，往往為作者真誠的

情操所感動，在無形中改變我們的氣質，激發我們潛

在的善心。讀書的目的，我們還可以拿一句拿破崙的

話來解釋；「讀書就是力量，因為讀書可以幫助工作，

增加工作的力量。」我們知道：他山之石，可以攻錯。

從書本中，我們可以吸取前人的生活經驗，廣為利用

眾人的智慧，以補自己能力之不足；在工作時，自然

左右逢源，了無障礙。 



黃山谷說：「三日不讀書，便覺言語無味，面目

可憎。」這句話最能幫助我們瞭解讀書的真諦。然而

天地廣大，知識無窮，古今書籍，浩如煙海，而我們

的生命短暫，精力有限，縱畢生盡瘁，所能達到的亦

不過是滄海之一栗。所以，我們必須在讀書之前，先

確定自己的目的，然後朝著既定的目標去努力奮鬥。 

同學們！馬上開始讀書吧！願我們沈浸在書氣香

息之中，優游在書海的世界裏，成為一個有深度、有

內涵的文化人，你會覺得生活更充實、更有意義。 


