
天行健，君子以自強不息 

君子凡事坦然的胸襟，豈是背道而馳的小人之所

能及？是故「君子坦蕩蕩，小人常戚戚。」 

天體運行，萬物滋長皆依循固定的軌道與法則，

故勉吾人當效法天道，以君子之道德操守為目標！自

立自強而生生不息。然而，何謂「君子」、「自強」？

無法會意，安能實現？ 

「愛蓮說」一文以蓮花比喻君子，謂其「中通外

直，不蔓不枝」，說明君子外在的表現是正直的，且

內心通達磊落無矯情做作之行而心口如一。行為處事

不攀炎附貴，交友謹慎懇切，如蓮花無攀爬的藤蔓與

雜亂的分枝。又說：「出淤泥而不染」，即使在惡劣

的環境，君子會堅定信念，凡事合乎正道及禮統，不

同流合污。而這些道理亦說明君子與小人的差別，故

「君子坦蕩蕩，小人常戚戚。」君子無事不可對人言

的胸襟，豈是背道而馳的小人所能及？古人之於比賽

或競爭，仍不忘給對手打躬作揖，無論輸贏皆把酒言

歡，孔子讚曰：「其爭也君子！」就是此理。 

環境充斥著虛偽的表相及誘惑，在在考驗君子自

強之路，而後知覺者也以膚淺的眼光伴隨偽君子與其



共舞。請堅持心中的清明正道，「德不孤，必有鄰」，

周遭定有志同道合砥礪進取之摯友。「疾風知勁草，

板蕩識忠臣。」他人終會肯定我們的努力及作為，在

愈艱困的環境愈不能放棄心中的理念、抱負，自能成

就人生之路。 


