
走進台中監獄 

每個人都有善良的一面，只要能記取教訓，潛心改

過，將這段低潮當成是蓄積新生力量的充電期。 

原本認為監獄一定是個恐怖的地方，裡面應該是暗

無天日，邋遢不堪，關著許多十惡不赦的壞人。直到

自己進來服刑，才知道根本不是這樣。憑心而論，一

踏入台中監獄，還以為是走到公園裡了呢！放眼望去，

窗明几淨、花木扶疏，要不是有重重鐵門，真令人無

法相信這是監獄。 

 高牆內的世界，宛如一個小社會，三教九流的受

刑人，均有個編號，如影隨形地跟隨到重獲自由那天。

在這龍蛇混雜的環境，學習適應是最重要的，難得監

方對我們的生活照顧如此盡心，若是自己在人際關係

到處樹敵，不肯好好遵監規，那就真的度日如年了。

反之若能充份運用時間，將規律的生活當成修行，規

劃出如何在服刑期間充實自己，閱讀、寫作、唸英文、

畫畫……，只要是能提昇學識的，盡可利用閒暇學習，

如此既對自己有利，又不會與人起衝突，更能贏得別

人的尊重呢！ 

 其實監獄的目的，並不僅在懲罰罪行，而更著重



於矯正以往錯誤的觀念。監方的長官，本著愛心與耐

心，孜孜不倦地擔著壓力繁重的工作，也是希望每個

踏出監獄大門的受刑人，永遠不要再回來。每個人都

有善良的一面，只要能記取教訓，潛心改過，將這段

低潮當成是蓄積新生力量的充電期，出獄的那一刻，

將是美好人生的開始。 


