
受刑人的故事 

    飛的時候，總是不曾想過停留時的痛苦……。 

    出生台灣北端金瓜石的我，在純樸的鄉間長大，

從小陪伴我的是一片廣闊的山林與一望無際的海洋，

造成了我這無拘無束交遊寬廣的個性。鄉村生活雖然

困苦，卻有著與世無爭的寧靜祥和，如此平靜無憂的

少年生涯，卻因父親的調職而徹底改變。 

    告別鄉村，初涉繁華都市的我，逛了趟地下舞廳，

便改變了我的一生。看著他們一個個衣著光鮮亮麗，

出手闊綽，花錢就像流水一般，這些哪是我這傻小子

曾經看過的呢？是電視上的劇情吧！於是我沈倫了，

就在中學輟學後，我離開了家庭，跟隨他們走進社會

的黑洞，縱身而入這不知未來的深坑裡，以為從此便

可翻手為雲，覆手為雨。 

    民國七十三年進入少年監獄，初次失去自由的我

一如刺蝟，並未因此儆醒，反而更加變本加厲。出獄

後雖賺到了第一個伍百萬，卻也因此更加的墮落，不

在監獄的日子，生活是靡爛的，太陽成為最不喜歡看

見的東西。週而復始的夜夜笙歌，成為固定的生活模

式。為了尋求更刺激的生活，我沾染上了毒品，也再



次的回籠，成為時間或季節到了，便飛回監所這個棲

息地的候鳥。 

    飛的時候，總是未曾想過停留時的痛苦；如今我

猶如折翼的飛鳥，停留在監所長達十四年之久，這些

日子裡，我從沒想過要改變人生的方向，一心的好高

騖遠，計劃著遙不可知的未來，這樣的愚癡妄念，就

在一個偶然的機緣下打破了。 

    自從接觸了「佛」，有了體悟，心境也寧靜祥和

了些。每天莊嚴地唸佛、持咒，並同時研讀了「般若

波羅蜜多心經」的譯註，改變了我的觀念、態度，開

始正視自己的因緣。尤其是加入寫作班之後，多讀了

許多書，吸收了許多從前未曾正視的道理，也懂得修

身養性的重要性。在惡緣轉化為善緣之後，原本匱乏

徬徨的心，終於找到新的方向。 

    現在我仍過著失去自由的生活，卻因心中態度的

改變，而對未來充滿希望。經過一年多「寫作」的洗

禮，讓我找到許多陶治性情的「明師」和「善知識」，

雖然不至於讓我一飛衝天，卻令我更加的堅定自己的

心念，並知道遇事能以不同的角度去斟酌、判斷。只

盼剩餘半年的時間，能更加的堅持自己的「心念」，



將過去的一切，放水長流，內心時時保持法喜充滿，

過個「仰不愧於天、俯不柞於地」的光明新生活。 


