
終點還是轉淚點 

    只要你有正確的醫學觀念，試著接納我們，那怕

只是一個微笑、一個關愛的眼神，都是讓我們能繼續

支撐下去的原動力。我是一個愛滋病毒的感染者，自

小混跡於市井之中的我過的是燈紅酒綠、紙醉金迷的

生活，也曾多次的進出監所，但我卻也只當成是人生

的歷練，從未曾想過要改變自己，渾然不知時間已不

知不覺的流逝，直到知道自己感染了愛滋病毒，我才

知道時間和生命的可貴，對我來說我還會有多少的日

子可以浪費呢？ 

    從小個性好強的我雖不敢說真的經歷過什麼大風

大浪但卻見慣世面了，無論面對多大的陣仗不曾畏懼

過，但當知道自己感染了愛滋病毒的那一剎那起，我

第一次感到刻骨銘心的恐懼，從來沒有過那樣的感受，

剎那間死亡的陰影已攻佔心頭，難道我的人生就這樣

子完了嗎？我不是同性戀者啊！只不過是和朋友共用

針頭，難道死神就這樣找上我了嗎？我還有多少事等

著我去完成？多少的理想等著我去實現啊！剎那間我

明白了時間的可貴，我不知道自己還能活多久，但我

決不再虛渡光陰，我要用有限的時間來做些有意義的



事，感染愛滋病毒並不是人生的終點而是轉淚點，來

到隔離舍房中，同學們開始教導我認了愛滋病，我終

於忍住了淚水，提起勇氣面對我往後的愛滋人生。 

    其實愛滋病毒並不可怕，可怕的是必須面對社會

大眾異樣的眼光，其實在日常的生活中是不會感染上

愛滋病毒，所以請不必視愛滋病患有若洪水猛獸避之

唯恐不及，只要你能有正確的醫學觀念，能試著接納

我們，那怕只是一個微笑、一個關愛的眼神，都是讓

我們能繼續支撐下去的原動力。 


