
「草坪覆土」給我的省思 

六祖慧能大師說：「一切福田，不離方寸；從心

而覓，感無不通。」日前看見園藝隊的同學頂著烈日，

將一桶桶的新土覆蓋在草坪上，這個動作給我巨大的

震撼，獄方是如此的重視綠化工作及永續經營的理念，

一種熟悉卻又驚訝的感觸油然生起，願與大家共同分

享。 

植物領域和我們的思想領域一樣，在長期使用的

情況下，土壤會有養分耗盡及土壤酸化的現象，而我

們的思路及心靈也會有腸枯思竭的情況發生，適時補

充是維持活力非常重要的一個環節，枝葉將更茂盛，

而我們的思路也更清淅、更源源不絕。再者，植物生

長所需的環境，舉凡氮、磷、鉀、鎂、鈣、微量元素

及各種微氣候的因素，包括日光、水分、溫度等，無

形中和我們人類的思惟不也類似嗎？植物需要好的環

境來生長，正如我們也需要好的環境來塑造健全的人

格一般；每個人有不同的生長環境，「近朱者赤，近

墨者黑」是顯而易見且普遍被接受，理解的觀念，若

能出污泥而不染如蓮花般的聖潔、脫俗，則更將難能

可貴。這個意境要如何才能達到呢？如六祖慧能大師



所說：「一切福田，不離方寸；從心而覓，感無不通」，

從「心」出發，從「新」開始，用一顆感恩的心，想

想我們的父母、妻兒，則現今的危機就是轉機，這個

危機將會成為人生的墊腳石，而非絆腳石了。 

當下應該好好把握這段時間，痛定思痛，深切反

省過去的所作所為，同時也為往後的人生道路做好準

備，才能創造出人生另一條意義不凡的路。──僅以

此文獻給默默付出辛勞的園藝隊同學及長官最大的喝

采及支持。 


