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法務部矯正署臺中監獄受理大學院校學生申請 
心理或社工實習實施計畫 

一、目的 

為增進本監與心理、諮商輔導及社會工作等專業領域跨界合作，受理心

理、諮商輔導及社會工作等大學院校相關科系在學學生申請至本監實/

見習或方案實習，透過教學相長過程中促進理論與實務之整合，培養更

多有志之士加入矯正行列。 

二、資格條件及內容 

(一)受理心理實/見習對象： 

1.須為大學院校心理、諮商與輔導相關系、組在學學生。 

2.申請心理實/見習者應於下列兩領域，至少修畢各 1項相關課程(須

提供證明)： 

(1)心理學領域至少修畢 1 項相關課程：普通心理學、心理測驗/評

量/衡鑑或心理諮商與治療領域相關。 

(2)司法心理學領域至少修畢 1項相關課程：偏差行為、發展心理學、

犯罪心理學、變態心理學、成癮或司法矯治等領域相關。 

3.實/見習內容： 

(1)實習：實務操作心理評估/衡鑑、個別及團體心理輔導/諮商/治

療、講座/授課/宣導、報告撰寫、處遇行政、發展處遇模式及參

與各項團隊會議及學術活動，如教輔小組會議、個案研討會、文

獻閱讀等。 

(2)見習：心理評估/衡鑑、個別及團體心理輔導/諮商/治療、講座/

授課/宣導、報告撰寫、參與各項團隊會議及學術活動等，如教輔

小組會議、個案研討會、文獻閱讀等各類心理業務見習並撰寫心

得報告。 

(二)受理社工實習/方案實習對象： 

1.須為大學院校社會工作系、組在學學生(含社會工作學分班且有實

習需求者)。 

2.申請社工實習/方案實習者應於下列兩領域，至少修畢各 1 項相關

課程(須提供證明)： 

(1) 社會工作學系領域至少修畢 1項相關課程：社會工作概論、個案

工作或團體工作領域相關。 

(2) 司法社會工作學領域至少修畢 1項相關課程：司法社會工作、偏

差行為、精神醫療、成癮或司法矯治等領域相關。 

3.實習/方案實習內容 

(1) 實習：個案工作、團體工作、社區工作、社會資源轉介及網絡
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合作、講座/授課/宣導、報告撰寫、處遇行政、發展處遇模式

及各項團隊會議及學術活動，如教輔小組會議、個案研討會、

文獻閱讀等。 

(2) 方案實習：依方案計畫書進行。 

三、申請期程 

1 
本監規劃實/見習

或方案實習事宜 

每年11月底前規劃翌年實/見習或方案實習相關

事宜，並於次月中旬公告於本監官方網頁。 

2 
學校推薦實/見習

或方案實習生 

(1)申請學生就讀之學校發函並檢附大學院校在

學學生赴本監實/見習或方案實習申請表(如

附件)、實/見習或方案實習計畫書、相關證明

文件(如成績單)及就讀學校實習辦法等。 

(2)實習學校於學生提出申請前 3 個月先以電話

聯絡本監教化科(04-23891296#232 陳心理

師)。 

3 書面審查 符合資格且資料完備者通知面試。 

4 面試甄選 本監教化科辦理面試甄選相關事宜。 

5 
公告錄取實/見習

或方案實習人員 

在本監官方網頁公告錄取實/見習或方案實習人

員名單，並電話通知該員所屬學校。 

6 開始實/見習或方案實習 

四、申請及面試甄選日期 

 內容 

 實習名稱 

受理申請及申請截

止日期(以電子公文

交換時間或郵戳日

期為憑) 

公告錄取日期 

錄取員額 

心理 社工 

暑期實習 自4月1日起至4月

30 日止 
5 月 31 日前 

1 名 1 名 

見習/方案實習 1 名 1 名 

備註: 

1. 上開實習、見習/方案實習均於 113 年 7月至 9月統一辦理，實習時

數共 240 小時、見習時數共 40小時、方案實習時數配合計畫辦理。

如遇天然災害致未上班，則不列計時數，須另補時數。 

2. 受理郵寄地址及收件人:臺中市南屯區培德路 9 號/法務部矯正署臺

中監獄教化科。 
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五、甄選方式與錄取標準 

(一)目的：為達到實/見習或方案實習之預期效果並考量本監勤務運作及

業務狀況，藉由辦理甄選以使學生與本監雙向溝通，相互了瞭解彼此

的期待。 

(二)甄選方式： 

1.書面資料審查(30%):由本監教化科主管及實習生督導進行書面資

料審查，如資料不齊經通知補件，一週內仍未補齊者視同放棄申請。 

2.面試(70%):就以下項目面試甄選，依成績高低擇取，面試成績未達

70分者，不予錄取，面試當日無理由遲到或未到者視同放棄申請。 

(1)具備諮商與輔導、社會工作、犯罪矯正工作等相關專業知識與高

度服務熱忱。 

(2)具自動自發的學習精神與敬業樂群的工作態度。 

(3)自我表達能力。 

(4)組織及分析能力。 

(5)對實習的期待與規劃。 

3.甄選分數同分時，以面試分數較高分者優先錄取。 

六、注意事項 

(一) 實/見習或方案實習生所屬校系須提供實習報告評量或考核表件由

本監與教師共同評分，選派教師定期督導學生實/見習或方案實習狀

況，並來監訪視至少 1次。 

(二) 實/見習或方案實習生需自行確認符合學校實/見習或方案實習機構

之規範，如因不符規範致未能取得實/見習或方案實習學分，由實/見

習或方案實習生自行負責。 

(三) 本監辦理實/見習或方案實習不提供保險、住宿、交通車、伙食等安

排，亦不收取指導費用。 

七、實/見習或方案實習規範(本監實施4小時實/見習或方案實習人員規範

說明) 

(一)一般遵守事項 

1.進出本監應更換證件、配戴識別證並接受進入戒護區檢查流程。 

2.進入本監戒護區前應將隨身攜帶之物品如行動電話、金錢、香菸、

檳榔等及其他法規規定之危險物品或具殺傷力之管制物品，請置放

大門置物櫃中保管或留於車上，勿攜帶入監。 

3.各類通訊(含智慧手錶)、錄音、攝影等器材，不得攜入戒護區內。 

4.收容人閱讀的書籍、報章、雜誌及往來信件，均須經本監戒護科檢

查方可寄、收，勿受託代購、轉贈、傳遞消息或代打電話，亦不可

與收容人或其親屬財物往來。 
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5.對於收容人個案資料務請保密，切勿對外洩漏，以免觸法。 

6.個人通訊方式及聯絡電話勿告知收容人，以免衍生無謂困擾。 

(二)上課應注意事項 

1.對收容人自我介紹時，請先說明自己是「實/見習或方案實習人員」，

及參與課程進行之期間。 

2.收容人向「實/見習或方案實習人員」提出個人問題時，對於不了

解的事情，勿立即承諾，並應即時向本監教化科相關同仁反映。 

3.授課所使用的器材應提出申請方可攜入，若具危險性質（如剪刀、

針、線、繩索等或其他金屬物品），請於下課時清點後，全數收回。 

4.關係結束前一週，告知收容人專業輔導關係即將結束，預做準備以

減輕分離焦慮。 

5.本監電腦文件資料或其他實/見習或方案實習生報告，未經允許不

得閱讀或下載，遵守專業倫理。 

6.恪守「各專業工作之專業倫理」，遵守保密原則，在非輔導或實/見

習或方案實習時間不能將案主的事情透漏予第三人知道。 

7.團體方案、問卷、輔導紀錄於實/見習或方案實習結束後或輔導關

係結束應歸還本監，未經許可，不得在其他機構使用。 

(三)輔導應注意事項 

1.做一個良好的模範者，但勿以自己的價值觀強加於收容人（以下稱

案主）。 

2.嘗試先告訴案主有關輔導服務的狀況與限制。 

3.應以個案主福祉為優先考量，不得因實習人員個人因素任意開始或

突然結束輔導關係。 

4.不要給予案主「絕對」的任何保證，但須全心全意為其著想。 

5.避免在案主面前批評其他輔導人員、本監或其他輔導機構。 

6.實/見習或方案實習生應於本監教化科指定之處所實施輔導，並由

中央台注意戒護及安全監視。輔導個案紀錄請儘速送交教化科，如

發現收容人有管教上、生活上或其他特殊問題，請立即向教化科反

應，以便妥善處理。 

7.在其他社交場合遇到案主，應以案主的利益為前提，除非案主主動

表示，否則不可洩漏此種輔導關係。 

8.輔導內容建議可先以法律常識及改變認知為主，其後再針對犯罪案

件及個案特性進行深度協談，以求潛移默化中導正其偏差觀念。 

9.實/見習或方案實習生如未遵守實/見習或方案實習規範，本監得與

實/見習或方案實習生所屬校系之督導教師聯絡，視情形評估是否

終止實/見習或方案實習且不給予實/見習或方案實習成績。如有涉

及法律責任，由實/見習或方案實習生自行負責。 
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大學院校在學學生赴矯正機關實/見習或方案實習申請表 

受理

機關 
法務部矯正署臺中監獄 

實/見

習 或

方 案

實 習

期 間

及 時

數 

□暑期實習(預計自 113 年 7 月 1 日起至 113 年 8 月 9 日止)，每週 5 日，每

日 8小時，實習時數共 240 小時。 

□見習(預計自 113 年 7 月 1 日起至 113 年 7 月 5 日止)，共 5 日，每日 8 小

時，見習時數共 40 小時。 

□方案實習(預計自 113 年 7 月 1 日起至 113 年 9 月 30 日止)，日數及時數依

方案計畫書辦理。 

基本

資料 

姓名  聯絡

電話 
 

2 吋彩色半身照 

電子郵件  

通訊地址  

就讀學校

/系別 

 級別 

/學號 

 

學校地址  

緊急聯絡

人 
 

關係 
 聯絡 

電話 
 

督導教師

姓名 
 職稱  聯絡 

電話 
 

經歷 

志工經驗 

 

 

工作經歷 

 

 

課程

修業

狀況 

1. 已修畢之相關專業課程 

 

2. 現階段修習相關課程 

 

3. 未來計畫修習相關課程 

 

 

附件 
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實/見

習 或

方 案

實 習

計畫 

1. 實/見習或方案實習動機 

 

 

2. 實/見習或方案實習目標 

 

 

3. 實/見習或方案實習內容 

 

 

4. 實/見習或方案實習期待 

(1)對自己的期許 

 

 

(2)對機關的期許 

 

 

自傳 

1. 家庭背景 

 

 

2. 求學過程 

 

 

3. 個人特質 

 

 

4. 興趣與專長 

 

 

5. 未來生涯規劃 

 

 

 

 

 

 


